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2-TIP QANDLI DIABET BILAN OG’RIGAN BEMORLARDA   BURUN BO`SHLIG`I  
SHILLIQ QAVATINI KLINIK-FUNKSIONAL BAHOLASH 

 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.22049391 
 
 

Annotatsiya: Dunyoda 2-tip qandli diabetning  oxirgi yillarda keng tarqalishini hisobga 
olsak, turli soha vakillari bu muammo bilan shug’ullanishlari ajablanarli emas. Qandli diabetda 
metabolik kasalliklarning rivojlanishi natijasida tananing deyarli barcha to’qimalarida o’zgarishlar 
sodir bo’ladi. Shuningdek, ko'zning to'r pardasi, qon tomirlar, buyraklar, yurak va miyaning 
shikastlanishi yaxshi o’rganilgan va tavsiflangan, ammo diabetda LOR a’zolaridan burun va burun 
yondosh bo’shliqlari holatiga to’liq tavsif berilmagan. Tadqiqotimizning maqsadi qandli diabet 
bilan og’rigan bemorlarda burun va burun yondosh bo’shliqlarini kasalliklarini o'rganish va 
ambulatoriya sharoitida ushbu guruh bemorlarni tashxislash va davolashni zamonaviy usullarini 
ishlab chiqish.  

Kalit so’zlar: 2-tip qandli diabek, LOR a’zolari, metabolik kasalliklar endoskopik 
tekshiruv. 

  
КЛИНИЧЕСКО-ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОЦЕНКА СЛИЗИСТОГО ОБОЛОЧКИ 

НОСА У ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА 
 

Рахимов А.А., Бабажанов Т.Ж., Абдулов И.Б., Саидов Ш.М., 
Ургенчский государственный медицинский институт, Хорезм, Узбекистан 

 
Аннотация: Учитывая широкое распространение диабета 2 типа во всем мире в 

последние годы, неудивительно, что представители различных областей занимаются этой 
проблемой. В результате развития нарушений обмена веществ при диабете происходят 
изменения практически во всех тканях организма. Кроме того, повреждения сетчатки, 
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кровеносных сосудов, почек, сердца и головного мозга хорошо изучены и описаны, однако 
состояние носа и придаточных пазух носа при диабете недостаточно полно описано 
специалистами в области отоларингологии. Цель нашего исследования — изучить 
заболевания носа и придаточных пазух носа у пациентов с диабетом и разработать 
современные методы диагностики и лечения этой группы пациентов в амбулаторных 
условиях. 

Ключевые слова: сахарный диабет 2 типа, ЛОР-органы, метаболические 
заболевания, эндоскопическое исследование. 

  
CLINICAL-FUNCTIONAL ASSESSMENT OF THE NASOAL MUCOUS LAYER IN 

PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES 
 

Rakhimov A.A., Babazhanov T.Zh., Abdolov I.B., Saidov Sh.M., 
Urgench State Medical Institute, Khorezm, Uzbekistan 

 
Annotation: Given the widespread prevalence of type 2 diabetes worldwide in recent years, 

it is not surprising that representatives from various fields are addressing this issue. Metabolic 
disorders associated with diabetes lead to changes in virtually all body tissues. Furthermore, 
damage to the retina, blood vessels, kidneys, heart, and brain has been well studied and 
documented, but the condition of the nose and paranasal sinuses in diabetes remains poorly 
described by otolaryngologists. The aim of our study was to investigate nasal and paranasal sinus 
diseases in patients with diabetes and to develop modern diagnostic and treatment methods for this 
group of patients in an outpatient setting. 

Key words: type 2 diabetes mellitus, ENT organ, metabolic disease, endoscopic 
investigation. 

  
Mavzuning dolzarbligi: Konservativ va jarrohlik davolash usullarining ko'pligiga qaramay, 

LOR a'zolarining yiringli-yallig'lanish kasalliklari ko'pincha surunkali va sog'ayish davrining uzoq 
vaqt davom etishi  holida keladi, bu esa tizimli kasalliklarda  og'ir, hayot uchun xavfli asoratlarning 
rivojlanishiga olib keladi [1]. LOR a'zolarining yiringli-yallig'lanish patologiyasi, ayniqsa, og'ir 
somatik kasalliklar, ulardan biri qandli diabet (QD) bilan birga kelganida bugungi kun 
muammolaidan biridir. Ko'pgina tadqiqotlar QD bilan og'rigan bemorlarda yurak-qon tomir 
kasalliklari, buyrak patologiyasi va pastki ekstremitalarning patologiyasini o'rganishga 
bag'ishlangan bo'lsa-da, QD dagi LOR a'zolarining holati yetarlicha o'rganilmaganligicha 
qolmoqda..   

Bundan tashqari, qandli diabet immunitetning susayishi natijasida shilliq qavatlarning 
himoya funksiyasi pasayadi, bu esa infeksion va yallig‘lanish kasalliklariga moyillikni oshiradi. 
Xorijiy adabiyotlarda diabet bilan og‘rigan bemorlarda burun va og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavatida 
yallig‘lanish, infeksiyalar va regeneratsiya buzilishi tez-tez uchrashi ko‘rsatilgan. Ushbu 
o‘zgarishlar burun shilliq qavatida ham shunga o‘xshash patologik jarayonlar rivojlanishini taxmin 
qilish imkonini beradi, chunki yuqori nafas yo‘llari shilliq qavatlari tuzilishi va funksiyasi jihatidan 
o‘xshashdir. Burun shilliq qavatining diabetdagi holatini o‘rganishning yana bir dolzarbligi – bu 
kasallikning erta diagnostikasi va asoratlarning oldini olish imkoniyati bilan bog‘liq. Hozirgi kunda 
noinvaziv diagnostika usullariga qiziqish ortib bormoqda, va yuz, til hamda shilliq qavatlar holatini 
baholash orqali diabetni aniqlash mumkinligi haqida ilmiy ishlanmalar mavjud . Shu nuqtai 
nazardan, burun shilliq qavatidagi o‘zgarishlarni aniqlash diabetning subklinik bosqichlarini 
aniqlashda qo‘shimcha marker bo‘lishi mumkin. 

Xulosa qilib aytganda, qandli diabetda burun shilliq qavati holatini o‘rganish nafaqat 
kasallik patogenezini chuqurroq tushunishga, balki erta tashxis, asoratlarni prognozlash va 
individual davolash strategiyalarini ishlab chiqishga xizmat qiladi. Shu sababli ushbu yo‘nalish 
zamonaviy otorinolaringologiya va endokrinologiya kesishgan nuqtasida joylashgan dolzarb ilmiy-
amaliy muammo hisoblanadi. 
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Ushbu ishning maqsadi: Qandli diabet bilan og’rigan bemorlarda burun bo`shlig’i shilliq 
qavatini  klinik- funksional xolatini baholash. 

Olingan natijalar va ularning muxokamasi. Tadqiqotlar Urganch davlat tibbiyot instituti 
ko‘p tarmoqli klinikasida davolangan 48 nafar qandli diabet bilan og’rigan  bemorlarda o’tkazilgan 
olingan bo‘lib, bunda  bemorlarda  burun bo’shlig’i shilliq qavati xolati baholash uchun turli xil 
tekshiruvlar o‘tkazildi: anamnez ma’lumotlari endoskopik baholash; davo muolajalaridan oldin va 
undan keyin kasallikning klinik belgilari dinamikasi kuzatildi. 

Jadval-1 
Burun bo`shlig`i qo`shma kasalligi bo‘lgan bemorlarda asosiy klinik simptomlarning uchrashi 

chastotasi 

Shikoyatlar 
Bemorlar soni (n=48), % 

abs. % 

Burundan nafas olishning qiyinlashuvi 14 29,2 

Hid bilishning buzilishi 11 23,0 

Burun-halqum sohasi discomfort 13 27,0 

Burun quruq tortishi 31 64,5 
Burundan ajralma kelishi (turli xil tabiati - shilliq, shilliq-yiringli va 
b.) 21 43,8 

 Doimiy burun oqishi 4 8,3 

  Vaqti-vaqti bilan burun oqishi 7 14,6 

Vaqti-vaqti bilan bosh og‘rishi 17 35,4 
p>0,05 

Jadval-2 
2-tip qandli diabet bilan og’rigan bemorlarda burun bo‘shlig‘i shilliq qavatining funksional 

tekshirish usullari natijalari 

Ko‘rsatkichlar 1-guruh 
n=20 

2- guruh, 
n=20 

3-guruh 
n=20 

Normadagi  
ko‘rsatkichlar 

Mukotsiliar klirens 
(daq) 

31,7±0,67*** 29,83±0,4*** 30,83±0,4*** 
20,4±0,82** 

11,5±1,4 
28,5±0,72* 26,4±0,82**  

Vodorod ioni 
konsentratsiyasi 
ko‘rsatkichi (pH) 

7,36±0,01*** 7,37±0,01*** 7,37±0,01*** 
7,2±0,01 

7,0±0,01 

7,3±0,01 7,2±0,01  

So‘rish vazifasi 
(qorachig‘ reaksiyasi 

vaqti (son)) 

81±2,65*** 82,3±1,41*** 82,3±1,41*** 
69,8±0,72** 

68,2±0,6 

74,5±0,42** 73,8±0,72**  

Ajratish vazifasi 
(paxta og‘irligi 

(mlgr)) 

57,3±0,48*** 56,5±0,52*** 56,5±0,52*** 
44,3±0,26* 

41,25±0,08 

51,1±0,16 49,3±0,26*  

p>0,05 
Jadvaldan ko`rinib turibdiki 2-tip qandli diabet bilan og’rigan bemorlarda burun va burun 

yondosh bo’shliqlari shilliq qavatining xolati mukosiliar klirens ko’rsatkichlari shilliq qavvat trofik 
o’zgarishlar borligini ko’rsatdi.  Olingan maʼlumotlar burun bo‘shlig‘ining ventilyasion 
funksiyasini 2-tip qandli diabet bilan og’rigan  bemorlarda burun bo’shlig’ining funsional xolati 
pasayganligini ko’rish mumkin.  

Xulosa. 2-tip qandli diabet bilan og’rigan bemorlarda burun bo’shlig’i shilliq qavatining 
funksional xolatini baholash natijalari qo‘shma patologik holatlarida mukotsiliar transport – 29,1 
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daq, Ph-7,36, so‘rish faoliyati - 78,2, ajratish faoliyati - 49,3 mlgr, ko‘rsatkichlari aniqlandi. 
O‘tkazilgan tajriba tadqiqotlari shuni ko‘rsatdiki qandli diabet bilan og’rigan bemorlarning xar bir 
bosqichida burun bo’shlig’i shilliq qavatining funksional xolatini baholash yuqori nafas yo‘llari 
infeksiyalarini oldini olishda asosiy ko‘rsatkichlardan biri bo‘lib xisoblanadi 
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