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AHHoTanmsa. BA Ownan kacamnaHran Oemopiapia IOpak HWYM KOH XapakaTuiard
Oy3mnuuuiap 0OCTPYKTUB CHUHIPOM SIKKOJUITMTH OmiiaH OOFNuK OYnu0, ymkamapaaru Ba KHYMK KOH
alllaHUIIMAAry y3rapuiuiap KOH XapakaTuaard ysrapumnuiap cudarujia AaBpHil paBUILIa KEUaau.
BAnaru KoH aiiaHuin TM3UMUIArd Oy3WIUIIJIApHU YpraHuIl yJIapHHU AaBoJaml xkapaéHuaa MyXUM
pOJIb YHHAIIN MYMKHH.

KaumT cy3nap: Oponxuan actma, reMoiMHAMUKa, TATOr€He3, KEUUIITH, OKHOATIapH.

®YHKIIUOHAJBHOE COCTOSIHUE KAPJIMOPECIIUPATOPHOM CUCTEMBI
Y BOJIbHBIX BPOHXUAJIbBHOM ACTMOM

Abnynnaesa V.K., Jlyrpymiaes O.0., Paxumosa M.b.
ORCID ID: 0000-0002-1495-3668
Byxapckuii rocyiapcTBeHHBINH MEIUIIMHCKUN HHCTUTYT, byxapa, Y30ekucran

AnHOTanmsA. HapyiieHus BHyTpUCepI€YHOrO IBKEHUS KPOBH y NanueHToB ¢ BA cBs3aHbI
C BBIP@KEHHOCTBIO OOCTPYKTUBHOTO CUHIPOMA, IIPU 3TOM U3MEHEHUS B JIETKUX M HE3HAUUTEIHHOE
KpPOBOOOpAIIIEHHE TMPOUCXOAAT MEPHUOJUUYECKH KaK W3MEHEHHs B JBIKEHHUM KpoBU. M3ydeHue
HapyIIeHUI cuCTEeMBl KPOBOOOPAIIIEHUSI B OPIaHU3ME MOXKET ChIrPaTh BaXKHYIO POJIb B MPOLECCE UX
JICYEHUS.

KawueBble ciaoBa: OpoHXHalbHas acTMa, TeMOAMHAMUKA, I1aTOreHe3, TEYEHUe,
IIOCJIEZICTBUSI.

THE FUNCTIONAL STATE OF CARDIORESPIRATORY SYSTEM IN PATIENTS
WITH BRONCHIAL ASTHMA
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Annotation. Violations of intracardiac blood flow in patients with asthma are associated
with the severity of obstructive syndrome, while changes in the lungs and minor blood circulation
occur periodically as changes in blood movement. The study of circulatory disorders in the body
can play an important role in the process of their treatment.

Key words: bronchial asthma, hemodynamics, pathogenesis, course, consequences.

Bponxuan oGcTpykuus anbBeosiasp rUMOBEHTHIALMAra o0 Kenanu, Oy aca ¥3 HaBOaTuaa
aJIbBEOJISIP THUIOKCHUSHU 4Yakupaau. BA OolmaHMIIMIa TUIIOKCHS Ce3WapiM Japaxana O0ymuo,
(dakaTruHa KUCMOHHMM 3YpUKHUIN BakTUAa, WHpekuusuiap daosnamranuaa comup Oynaau. AiHu
Iy BaKTJa TYKUMajap TUIOKCHSCH Ba IIMKACTJIAHTAHJIMIH XaKuJa Japak OepyBUM KOMIIEHCATOD
peakuus cudaruaa ynka rUnepTeH3uscH Ba MHOKap[ (YHKIMACHHUHI OIIMIIM PUBOXKIAHAIM [8,
23].

CypyHKkanu oOCTpYKTHB KacaJUIMKJIap OuiIaH KacajlaHraH OemMopiapa y30K MyUIaTiId Ba
SKKOJ THUIOKCHUSA YIKa TUIEPTEH3USCUHUHI TYpPFYHJIAIIYyBM Ba MHOKapA AUCTPOUsICH
PHUBOKJIAHUIIUHUHT MeTa0ONMuK cababu XucoOJaHyBUM SHEPreTHK OaJlaHCHM MaH(pUH TOMOHTa
CHJDKHILY OMJIaH MHOKap.l KOMIIEHCATOP KOOMIHATUHUHT Kamaiiumura oiaub kemaau [20].

BA spta naBpuaa Muokapa runepyHKIUACH, THIIEPKUHETUK TUIJAru KOH XapaKaTHHUHT
KaiiTa KypUJIHILH, apTeprai O0CUMHHUHT OIIUIIH, opak ypuil coHMHUHT (FOYC) Te3namryBu, 3ap6
XOKMUHHUHT (3X) OomuIIM, KOH ainanumy aakukanu Xaxmu (KAAX)HUHT omumy Ky3aTHJIaaud
[22].

Vnkajaru ysrapumuiap aBK onraH cailMH MapKasuili KOH XapaKkaTHHHHT 1acTiab
SYKMHETHK, KeHUHYAIMK TUIOKMHETUN THUMJAru Oy3uiunuiapu rozara kenaau. Lllynunraex, BA
spTa JaBpiapuaa KOH XapaKaTMHHUHI TMIIOKMHETUK THIJIArd Oy3wiIMIIIapy Ky3aTUIMIIN XaKuIaru
¢buxpnap xam maBxya [20].

OykuHEeTUK Tunjaaru Oyswnuiiap kamairan 3X muxnopu, IOYC tesnamryBu Ba KAIX
y3rapMaciury OuIaH TaBcH(IAHAAM. YIKa KOH XapakaTHHH TEKIIMPHITAHAA YIKa TOMHP
KapIIWINTH OUIMIIMHUHT aBX OJIMIIM OWilaH OOFIMK CEe3WIapiid YIKa TUIEPTEH3USCH Ba YHT
KOPHMHYA 3¥PUKHIIH Ky3aTHIAIM. YIKAHAHT KOH GMIIaH Tymumumy Kamasmu [20].

BA Ounan xacayutanran Gemopinapaa omrad ymymuid nepudepux xaprmminuk (YIIK) ounan
oupranukna 3XHuHr nacaiimmu KKApnaru 3ypukuIIHM KaMaTHPYBYM KOMIIEHCATOP pPEaKLus
cudaruga Kapanumu Xakugard ¢ukpmap maxya. Etapnuua koH OwilaH TabMMHIAHUIIHU
cayanuiiy OYCuu ommpuimn xucoboura KAJIXHu Kymmam Ba ab3ojapiard KOH OKUMHHU
pediexTop Kaiita Takcumian #ynu OmiaH amanra ommpuiaau [20].

Kon xapakaTMHMHT TUNOKMHETHK Tunaaru Oyswmumu yayH KAJIX macaiiumm, YIIK
OLIMILY, MUOKAp/l KUCKAPYBUYAHJIMK KOOMIUSTHHUHT Kamaiuiu Ounan taBcuduanaau. by typaaru
OeMopiapia YHr KOpPMHYA 3IIPUKHUIIM Ba TOMHUDP Y3aHMHMHI KOH OKUMHra OYIraH IOKOpU
KapIIWINTK OujlaH Oupra Ky3aTuiaJuraH sKKOJI pUBOKJIAHTaH YIIKa TMIIEPTEH3UACH TallIXUCIaHuO,
Ma3Kyp 6emopiapaa Muokapa JUCTpoduK y3rapuuuiapu Kai stuwiaam [20].

Opak  OTWJIMIIHMHT  macaiummra  TabCHpP  KYpcaTaAWraH  MeXaHU3MJIApHHHT
acocuitnapugan Oupu Hadac YMKAPWIMIIM JaBOMUMIMrMHUHT ommmura, KAJIX Ba ropakka
KeJaJural BEHO3 OKMMHHUHI KamMaluImura ojud KeJaJuraH XaBO OKMUMHHHMIAa IOKOPU KapIIMJIMK
XHCOOHra KyKpak n4u OOCUMHHUHT Oy caHanaau [20].

I''E. T'enuyinH Ba XaMMyaj. Ky3aTHIUIAPH aCOCHAA SIKKOJ PHUBOXKJIAHTaH OOCTPYKTHB
CHUHIpOMJa VIKa KOH OKMMHHHUHI axXaMUSTJIM MacalMIIM TOMHMP KAPIUMWJIMTMHUHT OIIXIIH,
IIYHUHTEK, YTIKa TOMUPJIAPUHT 00aUTepanusacu Ba Oymad Koaumu Typaiia TOMUp YyITOFMHUHT
Topaiuiu Ounan 6ormuk [20].

BA Ounan kacamnanran Oemopiapnia apTepuai TMIIOKCEMHUSHUHT TabCHpPU Hadakar YHT
kopurua (YK) MHOKApauM CHCTONHK (YHKIMACHHHHT Oy3WIMIINra, OQJKM IUACTONA HyKCOHH
(eHOMEHHM PUBOXKJIAHUIIN OWJIaH TUACTONMK (QYHKIUATa cajnduit tabcup Kumuimu — pOz HUHT 50

MM.C.Yy. IaH KaM OIUIraHaa IopaKk MyIIaKIapUHUHT acTa-CeKUHJIMK OWJIaH camapaiy OyIaniuimra
onu6 kenaau [4, 10, 20].
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bup kanua myamumdnap ¢ukpuua, BA ma sHr spra y3rapumnapaaH Oupu yam KOpHHYA
(UK) numacronuk JucyHKIUSACH pPHBOXKIAHUIIM Ba yamn Oyiamaya XaXKMU OLIMIIM OuilaH
(yHKIMACHHUAT Oy3umumu 6yau6 xucobmanamy [3, 28], YK HUHr mmacTomuk AMCOYHKIMACH
UYKra kaparanna keupok bBAHMHT ypTa Ba oFup Keuuilinuga puBoxiiasagm [1, 3, 7).

K.A. MemeroB Ba Xammyasl. (UKpHua, KacaJUIMK XypYyX BaKTHUIa KOH XapaKaTMHUHT
Y3rapunuiapu TaBcupu Muokapiaru GyHkiuonan ysrapunuiap 6unad 6ornuk. 3X Ba FOYCHuHT
teznamyBu xucooura KAJIXHUHT omumM Ba yOka aprepual Ba YMyMud nepudepux
KApIIMIMKHUHT  [TACAlMIIM  FOPAKHMHI SIXIIM afalTaloH KOOWIMSTHIAH Jajonar Oepai.
Varapmaran éxu kamaiiran 3Xga IOVC TesnmamyBu MMOKap[ KyUMHHHT KaMmaiimmu, YKna
OOCUMHUHI OIIMIIM OuiaH Oupra KysaTwiaad, Oy 3ca IopaKk eTHIIMOBYMIMIU Oeiarucu Oyaud
xucoOnanaau [20].

Mynnait kunuO, BAOwnan kacayutanran OeMopiapAa KOH XapaKaTWHUHT Y3rapHInu
6ockuunninukka sra. FOKTTHUHT eTapnu KOMIIEHCATOp MMKOHMATIApHUIA IOpaK (YHKIHUSACHUHUHT
OLIMIIY TUIIEPKMHETUK THUIJArd KOH aijaHuIIl puBOKIaHWUIIM OwnaH Kys3atuinaau. KAJIX HuHr
OLIUIIMBEHTHISALMS caMapagopIUTrUHUHT SXIIMIAHUIIH, KWIopoA capdiaaHuiy Ko3pPpuiuneHTHHA
omupau [10].

BA apx omum paBpupa 3X, KAJAXHuHr mnacaiimmm ky3atwiaad. by sca muokapp
KUCKapyBYaHJIMK (AOJMSATUHUHT Macauiny OwiaH, HMIYHUHIZIEK YTKa sMdu3zeMacu, KYKpak W4u
OOCUMMHUHT OIIMIINIa, KEHMHYAIMK [OpaKkka KelaJuraH HUpPUK TOMHUpPJAp KUCWIMIIHra OJIHO
kenaau [20].

VIKa rumepreH3usacH KacalTMKHMHT 5pTa GOCKMUIApHIa KOMIIEHCATOP XYCYCHATTa JTa.
By naBppa ynka ToMHMp KapUIMJIMTMHUHT OLIUINM Ky3aTHJIMaIu, YIka apTepuscuaa O00CHUM Iopak
oTMIMIIN Xxucobura omaau [8, 23]. Kacannuk ax oiran caliuH Ba ymkaja aHaTOMO-MOP(OIOTHK
Y3rapunuiap naiao 6yirad capu ynkajaa TypFyH FMIIEPTEH3Ms MakiiaHa . Ma3kyp AaBpAa TaIlku
Hadac omum Ba KKA Tu3uMpaa KOMIEHCATOp MEXaHU3MJIAPUHUHT XOJAAaH TOWMIIMHUHT
OOIIJTAHUIITMHY aKC STTUPYBYM KOH XapaKaTMHUHT KalTa KypUJIUIIH 1makuiaHaauy [20].

['unmokcust Muokap/y TUCTpouscH Ba OpraHM3MHUHI Oapya Xa&THUil MyXuM THU3MMIapAa
MeTa0oau3M Oy3UIIHMIIY acocuil cababunnapuaan Oupu 6ynub xucobnanaau [20]. 'unokcus 6unan
6upra YCOK 1a 1opak 3apaplaHUIIMHIHT GOIIKA MEXAaHH3MIIAPMHM XaM aXKpaTHII MyMKHH: I0paK
MYM Ba YNKa KOH XapaKaTUHUHI OY3WJIMIIM, HH()EKIMOH-TOKCHK Ba WH(EKIMOH-aJUIEPTUK
TabCUpJIAp, algaHuO IOPYBUM KOH XQKMHUHHUHI OIIWIIM, KOH KOBYIIKOKJIWTHHUHI OLIMIIH,
obyuTepanysl, KOHHUHI TapKajiraH TOMHUP WYM KYIOJHIIHM, YIKa TOMUPIAPUHUHT OCKWJIMIIM Ba
¢ubpo3u, aprepuan XaKMHUHI OIIMIIM Ba BEHO3 XAXMHHHI KaMaWHUIIM TOMOHIa Kapa® KOH
X@KMHUHHHT KaiiTa TakCUMIIaHUIIK Kabumap [9, 24].

Mpuokapn nmemusicu xonariaapu 33% ypra orup keunmgaru Ba 57% orup keuuimgaru bA
OunaH KacannaHran Gemopnapia Kysatuiaau [18]. Emm karra 6emopnap rypyxuna BA Ba iopak
umemuk kacamurd (FOUK)aunr 6upra kenumm 48-61,7% 6emopnapaa yupaiiau [6].

YCOK kjn xommapaa 6poHXuan o6CTPyKIUs Ba CypyHKAIN YIIKA OpaK aBikK OJIHIIN I0paK
apuTMusUlapu OwilaH acopatriaHagv. AnaOuérnap TaxJIWwiId LIYHH KYpCaTAWKH, TYpJId Keiauo
YUKHILTA 3ra OYrad opak puTMUHUHT Oy3unumu 40-92% 6emopnapaa ky3atunaau [9, 11, 18].

Oxupru naBpila MHOKAPAHUHT apUTMOTeH NOTCHIMAIMHU MHBAa3MB OYIMaraH aHUKJIAII
yCyJIJIapUHH MIIA0 YMKHILA KaTTa axaMHsIT KapaTuiMokaa [35, 25, 26, 27, 29].

BA Ounan kacamnanran Oemopiapja KMYUK KOH aiJlaHHMII Joupacuja y3rapuiljIapHUHT
naiino Oynuim Mapkazuii reMoiMHaMMKa Oy3uiIuIuIapy OmiaH oupra yrkagard MUKpOLUPKYJIISAIHS
Ounan xam Oornuk Oynmumum MyMmkuH. Kynruna myammngrapHUHT Ky3aTHIUIApUra acocaH TalllKu
Hadac onuml (QyHKOMSICH SKKON OY3uiamaraH, apTepuall KHUCIOPOA MHKAOpU MebEpuil Oyiran
O6eMopapaa ynka aprepusicugaru 00cuM Ba KOHHUHT JTAaKUKAIM XaXMH MEbEPUN KYpCAaTKUUWIAPHU
tamkun  kunmaau  [15]. Kaiita ky3unutap Oopa€tran maiftna Tamku  Hadac  QyHKOMsICH
Oy3WIMIUTADUHUHT aBX OJMIIKAA2 TEeMOJMHAMUKAHUHI Y3rapullld SKKOJPOK Tycra KHpaIH.
CypyHKay TUIIOKCEMHUs Ba THIIEPKAHUATA OIMO0 KeJlaauraH YIKaHUHT XaXKMIIM KYpcaTKU4Iapu Ba
middy3 daonusTH, OpOHXHAN YTKA3YBUAHIMKHHUHT €1Ira OOFIMK Y3rapullljlapd THUHWIHMK Ba YHT
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KOPUHYAHUHT TYJIUII OOCUMUHHMHI OLIMIINAA SKKOJI YIIKA TUIIEPTEH3USICH Maia0 Oynuimura oaud
KeJIMIIM MyMKHH [15].

bponxman actma Ky3uil NAWTHIAa KUYMK KOH aWIaHUII JOHWpacuja IeMOJMHAMHUKAHU
Ypranranja Kymauiuk Myaumduap yika apTrepusicira 60cuM Japaxacu, KOH OKUMU MHUKIOPH, YHT
KOpUHYA Ba YHT OyIMauya MUOKapAM KAJMHIIWTH Ba YIyamilapy, YIKa-TOMUP KapLIWIUIH Oyinya
YHr KOpMHUara 3ypuKuIl Ba (YHKLIHMOHAJ XOJaTHU Oaxonamra xapakar Kwiumrad. LlyHuHraek
ynka runepreHsuscu MaBxya 20% Oemopriapaa YHr KOpHMHYA MUOKAapAM KAJUMHIUTU MebEpHUN
KYypcaTKU4IapAaH OLIMaraH, akCHHYa YTKa apTepuscUAad0CuM Japaxacu MebEpHil Oyiran yunan
Ooup kucMm Oemopnapia YHr KopuHYa runeprpodusicu kys3atwirad. LllyHunrnaek, 0awp3u yrika
aprepuusicuia 00cUM Japakacl MebEpuil OYnraH, YHr KOpHHYA JEBOpJIApU KaJIMHJIAIIMaraH
OeMopiapia VYHI KOpMHYA JWIATALUACH Ky3aTWwiraH. by sca y30K Myazar JaBoM 3TraH
MHQEKIMOH-SUUTMFJIAaHUII JKapaHiap Ba THUIOKCUS HATIKAacUaa ayTOMMMYH Ba JUCTPO(UK
Kapa€HIIU CypyHKaJId OPOHX-YTIKa MaTOJIOrUsACH PUBOXKIIAHUIIH OuiaH Oofmuk [15].

bponxuna actma KY3uIl MadTHAa aigaHuO IOPYBUM KOH X@XMHHHMHT OLIUIIM YHT
KOPUHYAHUHT Ce3UJIapiy JapakaJaru 3ypKUIINra OIu0 KeIUIIH MyMKUH. DPUTPOLUTIAp MUKIOPU
Oup 03 omMIIMra KapaMmacjaaH, 4an KOpHYa €THUIIMOYIMIM MaBxKyl OeMopiapra HcOaaH ymMyMuin
ailnaHuO IOPYBYM KOH X@XXMHIra YIKaaard KOH XaXMUHUHT HUCOATH Y3rapMaciaH KoJaau, aiiaHuo
IOpYBYHM KOH IUIa3MacH Ba YIKaJaru TOMMpJaH TallKapy CyIOKIMK MUKIopu omaau [15].

Xo3upru KyHJa OpoHXMal acTMa MaToreHe3uja OpoHXJapAa SUIMFIAHUII >KapaéHuAa
KaCaJUIMK  KIMHUK  KEYUIIMHU Ba MAaTOJOTMK Jkapa€H aBX  OJMIIMHUA  OEIruiIOBYM
MUKPOLMPKYJISLUSHUHT POJIM axamusTra sra [15].

Mukporupkynsanusaa HadakaT Kanuwuidp KOH OKUMHJArd, IIyHUHrAeKk 2-250 Mxm
JUaMEeTpAaru KM4YuK TOMUpIIapaa — apTepuoia, MPEKauuIsap, Kalluuisap, MOCTKAUUIAp, BEHYJIa,
TUMQaTUK TEepMUHAJUIApAArd TIeMOTMIPOJAWHAMHUKA KOHYHMATIAPHUHM, SBHU KOH IIAKIUIH
JIEMEHTIAPUHUHT XapaKaTJIaHUIIHU, KOaryJsliys KOHYHUSATIAPUHY, KallWUIApiapapo ajlMalluHyB,
TOMHUp JECBOPHUHUHI TOMHpJap aTpopu Ty3wiIManap XOJIaTH, SbHU FeMOJUHAMHUK Ba METa0OIMK
rOMEOCTa3HU TabMUHIAWAMIaH TOMHpIAp Ba arpod TYKUMajapAard skapa¢Hiap KOHYHUSTHHU
Hazapaa tyTtaau [15]. Tomupnaru y3rapunuiap KacaJUIMKHUHT 3pTa JaBpijapujia r03ara KejaaJuraH
TOMHMp JEBOPUHUHI KaJMHJAIIUIIKM OunaH TaBcuduaHaad. VHTHUMAaHUHT KaJIMHJIAIIUIIA 3Ca
KeHMHYAIMK SUUIMFIIAHUII XyKaipanapu OuWiaH TOMHP JE€BOPUHMHT MHQOWIBTPALMUACH Ba CHIUINK
MYLIAKIap MUKIOPUHUHI OIIMIIM OWJIaH JaBOM 3TaJuWraH OWPHHYM TY3WJIMaBMH Y3rapuii
caHanagu. Maiina apTepus Ba apTepHoiajgap KywId 3JIaKTHK KapKac TYCHHM OO, MyIIaK KaBaTu
runeprpodusnanagy, ENUIyBYM apTepuss HOMMIArd Typiapu maijgo Oymamm [2]. BA xypyxu
naiituga BagoT 3TraH 6eMopiap OpoHXMONAa SKUHUAA SKOWIAIITraH KUYMK OPOHXJIAPHUHI KOHTa
TYJIUIINIIN, apTepPUO-BEHO3 IIYHTIAPHUHI KEHralMIy, IuieBpara KOH KyWMuiaunuiap pyi Oepras.
bavzu wmyammdnap maszkyp Oemoprnapaa ynkazaru TOMHUP TYPUHHHI Ty3WJIMaBUi Kaifta
KypPWIMIIUTADUHUHT Y3Ura XOCIUTY IIYHIAaK1 aJlJIepTUK BacKyIUT Onnan 6ormaiinu [17].

BA Ounan kacainanran Oemopiapia YNKaHUHT TOMOTeH OyiamaraH TrUnepuH(ISIUsICH
Ky3aTHJITaH: ajibBeoJasp BEHTWIALMS Ba MUKPOLMPKYIALMsA OYamaraHiaH KeWWH TYJIMK ras
aIMAIIMHYBH OYiMaraHjaH CcyHr JouMMHMHA OynMaran ymkamap OyiiMua XxapakaTiaHaJuraH
xaBouannuk [19]. Yikana xysxaiipa Ba Xyxkaiipa oCTH Japakacuja 103ara KejlaJuraH sULTHEIaHHIT
Kapa€Hapu KOH PEOJIOTHK TapKUOWUra TabCHp KypcaTHO, Maxasiuii Ba TU3UMIIM KOH OKHMH
Oomkapuiumura OHOJOTHK (aon Mojafajap aJMAIIMHYBUHHUHI OY3WJIUIIM OpKaJld TabCHP
kypcatamu. 78% BA Ounan kacaimanran OeMopiapiaa ymka Ba IUIEBpa MHUKPOLMPKYJIATOP Y3aHU
KalwuIsip, MOCTKAIUUIAP Ba BEHYJS[p OOCKMYMIA SpUTpPOLUTap, TpoMOoLMTap Ba apajall
arperaTJjiap aHUKJIaHTaH. SUTMFIaHUI JKapaéHIapUHUHT KY3UIIKUIa, OpOHXHal 00CTPYKLHUs OLINO
GOopraHfa TOMHp HYM Vy3Tapuiuiap ommé 6Gopamd. YTKAa3yBUHIHK OMTAaHAA T'OMOPEOIOTHK
Oy3unuuuiap yykypaamub 6opamu [17].

Kynruna wmyammdnaap KOH KOBYIIKOKIMIH XOJaTd OaxojlaHTaHAa OLITaHJIWTMHU
Ky3aTrawiap. ApTepuan runokcemusra aBoO cudaruna BA Ounan kacammaHrad Oemopiapiaa
70%ra omraH reMaTokpuT OwiaaH Oupra MOMUIMTEMHUs fo3ara kemaad, Oy 3ca 0ab3u KOH
KOBYIIKOKJIUTHH OLIPaay, YIKa - KOH TOMUpP KapIIWIMIHMHM Ba IOpaKk YHr Oynumiiapura Oyiraxn
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3YPUKUIIHY omupagi. BAna KOH KOBYIIKOKIMIMHUHT OLIMIIN MEBEPUI TreMaTOKPHUT OYIranaa xam
ro3ara kenaau [15].

KoH peonoruk XycycusTiapd Y4yH SPUTPOLUTIAPHUHT arperamyoH XyCyCHUSTIapu
axamusaTra osra. Jlespnau Oapua TagKUKOTIapAa MasKyp KYpCaTKUY FOKOPHIJIMTH KYpCaTHIITaH.
lyHuHrAek KynruHa uiapia KOH KOBYIIKOKJIMIHM Ba SPUTPOLUTIAP arperalusCUHUHT OIIMIIH
Yypracuga OOFNMKIUK OOpiaMru KysaTuiraH. BA OwnaH kacayianran Oemopliapia sUUIMFJIQHUII
*Kapa€HuIa KOH TOMHp ¥Y3aHHMIA KYTIOJI JHUCIEPCIH MycOaT 3apsajaHraH OKCHJUIAPHUHT KECKUH
omuimy Ky3atuiaub (pubpunoren, C peakTuB OKcWJ, IN0OyNuH), 1y OwiaH Oupra maHduit
3apsiiIaHral aabOyMHMHIAp MUKJIOPHMHHMHI MAacaiMIIM KOH FeMOPEOJIOTUK XOJIATUHU Y3TapUIIHHU
taBcuduaiiau. OpuTpounTiap MeMmOpaHacura aacopOUMsiIaHraH MycOaT 3apsUlaHraH KUCMIIap
MaH(Ui 3apsaiap Ba KOH CYCIIEH3UOH TYPFYHJIMTUHHE KamanTpaau [15].

BA 6unan kacannanrad 6eMoprap/a 3puTPOLUTIAP arperanusacura UMMYHOTJIOOYJIMHIapHH
Oapua Typiapu, HUMMYH KOMIUIEKCIAp Ba KOMIUIEMEHT KOMIIOHEHTJIApU TabCHpP KHJIAIH.
OputpouuTiap KOH peojorusicuHu Oenruna® Oepaav. DpUTPOLUTIAP MIAKIM Y3TapUIIMHUHT
arperanus QGaonusaTd OwinaH Oupra macaluiivM MUKPOLMPKYJIATOP Y3aHIa aJoXHa COXaJapHUHT
OJIOKJIAHUIIUTAa OO Kenaau. DPUTPOLMTIAPHUHT Ma3Kyp XYCYCHSTH YJIapHMHI MeMOpaHacu
ANIACTUKIIMTHIA, XyXaipa UM KOBYLIKOKJINTUIa, XyXKalipa I03MHUHI Xa)XKMHUTra HUcOaTura OOFIIHK.
Kynruna  myamumpnap BA  Ownman  kacammaHran — OeMmopiapAa  SpUTPOLUTIAPHUHT
neopmanusuianuiira  HUcOaTaH —macailMim  KOOWJIMATMHM — aHMKJIAraHiaap. ODpUTPOLUTIAp
MeMOpaHacu KaTTUKJIMTMHUHT  Kydaiium cabaOmapu cudaTupa TUIOKCHS, aIluIo3 Ba
noJurao0yiauHeMuss  xuco6managu. CypyHKanu — OpOHX-YNKa  SUUTMFJIAHMII  KapaéHiapu
PUBOXJIAHUIIKA (YHKIHMOHAN ETHUIIMOBUMJIMK aBXX OJHIIM, KEHMHUYAIUK SPUTPOLUTIAPHUHT
KYT0J3 MOP(OJIOTHK Y3rapuiuIiapy ro3ara keiaam, Oy aca yJaapHHUHT 1e(OopMaIOH XyCyCUSITIapUHI
EMOHJTALITHPAAU. OPUTPOLMTIAP KATTUKJIUTUHUHT, SPUTPOLMTIAP KaiTMac arperaTjiapuHUHT
OLIMIIM HATWXAacUAa TYKMMa MeTaOOJU3MUHUHI Oy3WiIMIIra Onud KeidaguraH MHUKPOTOMHUpIIAp
YTKa3yBUaHIUTMHUHT KPUTUK paguycu ommob oopaau [15].

I'emopeosnorusiia TpOMOOLMTIAP arperalusiCHHUHT  KailtTMac  Oynu0, KOH TOMHp
TOHYCHHMHI ¥3rapuilld Ba OpOHXOCHACTUK CHHIPOMHMHI IIAKUIAHWIIN YYyH MYXUM axaMHsTra
sra Oynran Oup Katop Ouonoruk ¢aon Mmoxmanap Oy >kapa€Haa (aojd HIITHUPOK ATAIM.
TpomOouutnap  arperatnapu  OeBOCHTa  KamwuisipiapHu  Onoknad,  MHUKpOTpoMO — Ba
MUKPOAMOOJUTApHU XOCHJI Kujaau. BAHUHT pUBOXIAHUIINAA TPOMOOLUTIAPUHUHT (DYyHKIIMOHAI
ETUIIMOBUYMINTYA PUBOXJIAHUO, Oy YJIapHUHT MapyaJlaHUII XYCYCUSATIApH MacalMiny bUjaH Oupra
arperanysi Ba €numuil (BAoJMATUHUHT OmMIIM OwinaH TaBcuduananu. Kaiitmac arperauus Ba
EMMIIUII HATHXKacuga TPOMOOIMTIAPHUHT “‘€NUIIKOK MeTamopdo3n™ maiigo Oynaau, Typiaud Xui
Ouosioruk ¢aosn Mojjanap MUKPOIEMOLUPKYIATOP Y3aHra YMKApUianO, Oy KOHHUHI CypyHKaJIU
TOMHMp HMYM HBHUII >XKapaéHUHMHI KY3FaTyBUuMCH OYnuO xu3MaT Kwiaau, Oy sca ¢uOpuH Ba
TPOMOOIUTIAP arperamiapy XOCWI OYJIUII WHTEHCUBJIMTHMHMHI CE3WJIApiu Japaxkajga OIIMIIN
Ounan TaBcudmanamy [15].

bAna ynka TYKUMaJapUHUHT SUUTMFJIAHUIIA METaOONUK (DYHKIMSUIApDHUHT Oy3MJIMIIUra
om0 kenu6, Oy OMpruHa MHUKpOreMOJAMHAMHUKa XOJaTura OeBocuTa TabCHp KUIMO KoJMachaH,
OaJKM TeMaTOTHUCTOJIOTMK METaboNM3MIa XaM SKKOJ Y3rapuIilgapHH Kentupub uukapamu. BA
OunaH KacaJulaHraH OeMmopiapAa  KanwULIp-OMPUKTUPYBYM — TYKMMa  Ty3WJIMaJapUHUHT
YTKa3yBUaHIUTMHUHT OIIMIIN Ba KOH OKMMHUJAa TUCTAMUH XaMJla CEpOTOHUH KOHIIEHTPALUSCUHUHT
oMM YypTacuga OeBocHTa OOFNMKIMK aHMKJIAHraH. Maskyp Oemopmapaa munumiap, ['KC,
KUHUHJIAp, NpPOCTariaHAWHIap MeTaOOMM3MUHHUHT Oy3WJIMIIM Ky3aTuiauO, Oy Xyxkaiipa Ba
TYKUManapja ajanTalus MeXaHU3MJIADUHUHT  Oy3WIMIIMra, KHYMK KOH TOMHPJIAPHHUHT
YTKa3yBUAHJIUTMHUHT Y3rapuilura Ba KamWUIAP-TPOGHUK MaTOJOTUSUIAPHUHT PUBOKIAHUIINATA
om0 kemagu. Mopdonoruk xuxarnaH Oy Y3rapuuuiap NEepUBACKyJsp LIMII, HYKTald KOH
KYIOJIMIIN Ba MEPUBACKYJIAp OMPUKTHPYBUYM TYKHMa Ba YIKa MapeHXHMMacH XyxKaipamapura 3apap
eTKa3aJuraH HeiipoaucTpoduk xapaénnap Omian Hamo€H O6ymanu [15, 21].

BA xypyxu naBpuaa Xyxkailpa W4YMIard HUTPAT HOHJAPUHHUHT OLIUIIKA TPOMOOLMTIAp
TOMOHH/IaH XOCHJI OyiraH a3oT OKCUAM OFUp Ba ypra ofup bAna HuTpatnapra yTum Ouian
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OKCHJUIAaHUIIKUHU KypcaTtagu. by NO3z HUHT aJulepruk syUTMFIaHUIT (aoNTUATUHU TapTHOra COJUIL
kKapa€Himapula MIOTHPOK OSTUII JapaXaCMHUW KypcaTaid Ba KOH TOMHD JEBOPUHUHT
YyTKa3yBuaHIUTH OIIMIIM OwiaH Oupra kemaau, Oy 5ca ¥3 HaBOatuga TPOMOOLUTIAPHUHT
MeTa0onuK (aonurura 6ornuK 6yiaub xucobmananu [15, 16].

I'unokcust, Typau Xui Ouonoruk $Gaona Moianap TApKUOMHUHT OLIUIIN KaOH OMUJUIAPHUHT
TabCUpH TyQailim sHAOTENHaNn JUCPYHKUUSHUHT PUBOXKJIAHHMIIN Y4YyH “KyJail” IIapouTiap
TyFUIagu. OHJIOTENMHA 3apapiaHull >KOHHMJAa a30T OKCHUAMHUHT O€BOCHTAa CHIUIMK MYIIAaK
XyKalipacura TabCUPUHUHI HaTWXXacuJa BAa30KOHCTPUKLHS PHUBOXIJIAHAAM, BaXOJIAHKU Oy a3zoT
OKCUJMHMHT (PU3MOJIOTHK TabCUPUTa MYTIAKO Kapama-Kapiid. Ba3okoHcTpukius, ¥3 HaBOaTuaa,
KOH TOMHPJAPUHUHT  SHAOTEIMMCUHUHI TeMocTa3 JUCQYHKIMSICUMHM Kydyaiitupanu, Oy
TPOMOOIUTIAP Ba SHAOTENUHHUHT (DYHKIMOHANT XOJATHHUHT SKUH OOFIMKIMITUHH KypcaTaju.
ynnait Kuaub, KaCATMKHUHT YTKUP OOCKHMUYUAA aHTUTPOMOOT€H MOTEHIMATHUHT CYCTJIAIINIIH,
TPOMOOIUTIAPHUHT KalTMac arperanysiCHHUHT Ky4YaluIIH, JTUMH] NepOKCUATIaHUII KapaCHIapH,
OMOMMHIIAp, HUTPAT HOHJIAPUHUHT Xy)Kaiipa WYMaru TapKUOMHHUHT OIIMIIN Ba TPOMOOIIUTIAPHUHT
cUTOMEeMOpaH KATTUKIMTUHUHT OLIUINY OMJIaH TaBcU(IaHraH KOH TOMUP-TPOMOOLIUTIIAp TeMOCTa3
napaMeTpJIapuHUHI  OFMIIJIApM  aHUKJIaHAM, Oy  OWJIBOCHMTa  KOHHUHI  KOAryJsIlMOH
XyCYCHUSTIAPUHUHT OLUIUIINHHU aKkc dTTupanu [14, 15].

BAHUHT KIMHUK peMHCCHs JaBpuja T'€MOCTAa3HUHI Oupiamuu OYFHMHMIAru Oy3WIIUILIAP
CaKJIaHUO, YJIApHUHT SKKOJUIMK Japa)kacH KacCaJUIMKHUHT YTKUp OOCKMYUIa HUCOATaH KaMpOK
HamMO&H Oynrad. Jlumua TapKUOMHUHT  SXIIMJIAHWIIM, TpoMOOIUTIApaa MeTaOOJIU3MHU
OapKapopJUruHH Oy3aquraH HUTOMeMOpaHagaru kapaéHJIapHUHT NacaluIIMHU KypcaTaau, Oy sca
KaM (Qaoiamrad TpoMOOIUTIIap OpKAIM KOAryJsIIMOH T€MOCTAa3HUHI Macaluiiura oaud Kenaau
[13, 15].

Xynaoca. I[ynnait xkwmb, BA Owian kacayjulaHran OemopiapAa Opak HWYM  KOH
XapakaTujaaru Oy3wiIMIuIap OOCTPYKTUB CHHIPOM SIKKOJUIMTH OmiaH OOFnMMK OYnub, ymkanapraru
y3rapunuiap Ba kuuuk KoH ainanuimu (KKA) kon xapakatuparu y3rapunuiap cudaruaa naBpuid
paBuiga keyagu [12, 15]. BAnaru koH ainaHuin TU3UMHIArU Oy3WJIMILIAPHU YpraHUIl yJIapHU
J@BOJIALL YKapaéHUJa MyXUM pOJIb YHHAIIN MYMKHUH.
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