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МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЭНДОМЕТРИЯ У ЖЕНЩИН С 
КЛИМАКТЕРИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ 

 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.22049471 
 
 

Аннотация. Данная статья посвящена сравнительному морфологическому анализу 
эндометрия в условиях нормы, постменопаузальной атрофии и гиперпластических 
процессов. Подробно описаны гистологические характеристики желёз, стромы, сосудов и 
эпителиального покрова при каждом из рассматриваемых состояний. Особое внимание 
уделено дифференциальным критериям, позволяющим разграничить физиологические и 
патологические изменения. Результаты подкреплены микрофотографиями гистологических 
препаратов и сравнительной таблицей. 

Ключевые слова: эндометрий, атрофия, гиперплазия, постменопауза, морфология, 
гистология, кровотечение, патологоанатомическая диагностика. 

  
MORPHOLOGICAL FEATURES OF THE ENDOMETRY IN WOMEN WITH 

CLIMACTERIC SYNDROME 
 

Alimova M.M. 
Urgench State Medical Institute, Khorezm, Uzbekistan 

 
Abstract. This article is dedicated to a comparative morphological analysis of the 

endometrium under normal conditions, with postmenopausal atrophy, and in hyperplastic processes. 
The histological characteristics of the glands, stroma, vessels, and epithelial lining for each of the 
conditions under review are described in detail. Particular attention is paid to the differential criteria 
that enable distinguishing between physiological and pathological changes. The findings are 
supported by micrographs of histological slides and a comparative table. 

Keywords: endometrium, atrophy, hyperplasia, postmenopause, morphology, histology, 
bleeding, pathologicoanatomic diagnostics. 
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Annotatsiya. Ushbu maqola endometriyning me’yordagi, postmenopauza atrofiyasi va 

giperplastik jarayonlardagi holatini qiyosiy morfologik tahlil qilishga bag‘ishlangan. Unda ko‘rib 
chiqilayotgan har bir holat uchun bezlar, stroma, qon tomirlari va epiteliy qoplamining gistologik 
xususiyatlari batafsil yoritilgan. Fiziologik va patologik o‘zgarishlarni farqlash imkonini beruvchi 
differensial mezonlarga alohida e’tibor qaratilgan. Natijalar gistologik preparatlarning 
mikrofotografiyalari va qiyosiy jadval bilan mustahkamlangan. 

Kalit so‘zlar: endometriy, atrofiya, giperplaziya, postmenopauza, morfologiya, gistologiya, 
qon ketishi, patologoanatomik diagnostika. 

  
Эндометрий — высокодинамичная ткань, морфологические свойства которой 

существенно изменяются в зависимости от гормонального статуса и возраста женщины. В 
репродуктивном периоде слизистая оболочка матки претерпевает циклические 
трансформации, тогда как в постменопаузе эстрогенный дефицит обусловливает 
атрофические изменения её структуры [1, 2]. Дифференциальная диагностика между 
атрофическим, нормальным и гиперпластическим эндометрием представляет значительную 
клиническую и патоморфологическую задачу [3]. 

Постменопаузальные маточные кровотечения в большинстве случаев обусловлены 
атрофическими изменениями эндометрия. Однако наличие кровотечения требует 
обязательного исключения гиперплазии или злокачественного новообразования, что 
обусловливает актуальность точной гистологической верификации патологии [4, 5]. 

Целью настоящей работы является систематизация и описание основных 
морфологических признаков эндометрия при трёх принципиально различных состояниях: 
физиологической норме, постменопаузальной атрофии и гиперпластическом процессе с 
иллюстрацией оригинальными микрофотографиями. 

Материалы и методы. Исследование проводилось на гистологических препаратах 
эндометрия, полученных путём аспирационной биопсии и выскабливания полости матки. 
Препараты окрашивались гематоксилином и эозином (H&E) по стандартной методике. 
Микроскопическое исследование выполнялось при увеличениях ×100 (объектив 10×, окуляр 
10×) и ×200 (объектив 20×, окуляр 10×). Анализировались: толщина эндометрия, строение и 
количество желёз, состояние стромы и сосудов, наличие митозов, атипии и секреторных 
изменений. Микрофотографии выполнены с использованием цифровой камеры, 
совмещённой с микроскопом. 

В постменопаузе функциональный слой эндометрия практически исчезает или 
значительно уменьшается вследствие дефицита эстрогенов. Во многих случаях эндометрий 
представлен преимущественно тонким базальным слоем. Эндометриальные железы обычно 
немногочисленны, имеют узкую трубчатую форму с увеличенным расстоянием между ними. 
В ряде случаев наблюдается кистозное расширение желёз — состояние, описываемое как 
«кистозная атрофия» или «тубулярная атрофия». 

Эпителий, выстилающий железы, представлен низким кубическим или уплощённым 
типом без признаков секреторной или пролиферативной активности; митозы практически не 
выявляются. Строма выглядит плотной, малоклеточной и фиброзированной. В сосудах 
нередко отмечается склероз и повышенная хрупкость, обусловливающие возникновение 
микроэрозий и постменопаузальных кровотечений [1, 4]. 



ANNALS OF CLINICAL DISCIPLINE | АННАЛЫ КЛИНИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН | КЛИНИК ФАНЛАР ЙИЛНОМАСИ                                                    №2 | 2026 

154 

 
Рис. 1. Атрофия эндометрия. Окраска гематоксилин-эозин. Ув. ×200. Железы узкие, 

трубчатые; эпителий низкий кубический; строма фиброзированная. 
В исследуемых препаратах с гиперплазией наблюдалась выраженная гиперплазия 

железистого аппарата. Количество желёз избыточное; они располагались в различной форме 
и величины. У большинства желёз отмечалось расширение просвета, у части — выраженные 
кистозные изменения. Эпителий, выстилающий железы, состоял преимущественно из 
однослойных цилиндрических клеток с сохранёнными признаками пролиферативной 
активности. 

Строма эндометрия при гиперплазии выглядела относительно сжатой из-за 
увеличения железистого компонента. Нарушение соотношения железа/строма в пользу желёз 
является характерным морфологическим признаком гиперпластического процесса. 
Наблюдаемая картина соответствует железисто-кистозной гиперплазии эндометрия. 

 
Рис. 2. Железистая кистозная гиперплазия эндометрия. Окраска гематоксилин-эозин. Ув. 

×150. Избыточное количество желёз различной формы с кистозным расширением просвета; 
строма сжата. 

Железы нормального эндометрия имеют трубчатое строение и располагаются 
относительно равномерно в строме. В норме железы одинаковой формы, расстояния между 
ними достаточны, строма хорошо выражена. Стенка железы покрыта однослойным 
цилиндрическим эпителием с ядрами у базальной части. 

Морфологическая картина варьирует в зависимости от фазы менструального цикла: в 
пролиферативной фазе железы прямые с активно делящимся эпителием, в секреторной — 
приобретают пилообразную форму с признаками субнуклеарной вакуолизации. 
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Рис. 3. Простые железы нормального эндометрия. Окраска гематоксилин-эозин. Ув. ×100. 

Равномерно расположенные трубчатые железы с сохранённой стромой; однослойный 
цилиндрический эпителий. 

В таблице 1 систематизированы основные дифференциально-диагностические 
морфологические критерии трёх рассматриваемых состояний эндометрия. 

Таблица 1. Сравнительная характеристика морфологических признаков эндометрия 
Морфологический 

признак Норма Атрофия Гиперплазия 

Толщина 
эндометрия По фазе цикла Истончённый Утолщённый 

Общая структура Слоистая, слои 
ясны 

Функц. слой 
уменьшен 

Нарушение 
архитектоники 

Количество желез Соответствует 
фазе Уменьшено Увеличено 

Форма желез Прямая/гибкая Узкая, трубчатая Ветвистая, кистозная 

Соотношение 
железа/строма Умеренное Строма преобладает Железы преобладают 

Эпителий железы Цилиндрический 
циклич. 

Низкий 
кубический/плоский Высокоцилиндрический 

Ядра клеток Однородные, без 
атипии Мелкие, плотные Гиперхромные, 

полиморфизм 

Митозы В пролиф. фазе Практически нет Увеличены 

Секреторные 
изменения 

Выражены в 
секр. фазе Отсутствуют Слабые/отсутствуют 

Строма Клеточная, 
циклич. Плотная, фиброзная Сжата, сниж. из-за 

желез 

Сосуды Спиральные, 
цикличные Склерозированные Размножаются 

Кистозные 
изменения Нет «Кистозная 

атрофия» 
Часто (железисто-

кистозная) 

Атипия Нет Нет Возможна 

Клиническое Физиологич. Пост- Предраковый синдром 
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Морфологический 
признак Норма Атрофия Гиперплазия 

значение статус менопаузальное 
кровотеч. 

Атрофия эндометрия является одной из наиболее частых причин постменопаузальных 
кровотечений. Несмотря на доброкачественный характер данного состояния, 
морфологическое заключение «атрофия» не исключает наличия очаговых патологических 
процессов. В связи с этим при любых кровотечениях в постменопаузе необходимо проводить 
расширенное гистологическое исследование для исключения гиперплазии или карциномы 
эндометрия. 

Гиперплазия эндометрия, особенно атипическая форма, является важным 
предраковым состоянием. Правильная морфологическая интерпретация степени и типа 
гиперплазии определяет дальнейшую тактику ведения пациентки. Микрофотографии, 
представленные в данной работе, наглядно иллюстрируют ключевые гистологические 
различия между рассматриваемыми состояниями и облегчают визуальное восприятие 
диагностических критериев. 

Сравнительный морфологический анализ эндометрия при атрофии, норме и 
гиперплазии позволяет выделить чёткие гистологические критерии каждого состояния. 
Основными дифференциальными признаками служат: количество и форма желёз, характер 
эпителия, наличие митозов, состояние стромы и сосудов. Оригинальные микрофотографии 
подтверждают и наглядно иллюстрируют описанные морфологические изменения. Знание 
данных закономерностей необходимо для точной патоморфологической диагностики и 
своевременного выявления предраковых состояний эндометрия. 
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