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БОЛАЛАРДА ВИРУСЛИ ЭТИОЛОГИЯЛИ ҚАЙТУВЧИ ОРҚА 

ЛЕЙКОЭНЦЕФАЛОПАТИЯ СИНДРОМИ: КЛИНИК ҲОЛАТ ТАҲЛИЛИ 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.22049548 
 
 

Аннотация. Posterior Reversible Encephalopathy Syndrome (PRES) — болалар 
амалиётида нисбатан кам учрайдиган, аммо ўз вақтида ташхис қўйилмаса оғир асоратларга 
олиб келиши мумкин бўлган неврологик синдром ҳисобланади. У асосан бош оғриқ, қайт 
қилиш, онг бузилиши, эпилептик ҳуружлар ва кўриш бузилишлари билан намоён бўлади, 
ҳамда нейровизуализацияда бош миянинг бўлимларида вазоген шиш билан тавсифланади. 
Ушбу мақолада 8 ёшли болада инфекциядан кейинги фон ва нисбий артериал гипертензия 
шароитида ривожланган PRES синдромининг клиник, электроэнцефалографик ва магнит-
резонанс томография маълумотлари таҳлил қилинган. Ўз вақтида бошланган интенсив 
терапия фонида неврологик симптомларнинг тўлиқ қайтувчанлиги кузатилган. 

Калит сўзлар: PRES синдроми, болалар неврологияси, эпилептик ҳуруж, кортикал 
кўриш бузилиши, МРТ 
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ЭТИОЛОГИИ У ДЕТЕЙ: АНАЛИЗ КЛИНИЧЕСКОГО СЛУЧАЯ 
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Аннотация. Синдром задней обратимой энцефалопатии (PRES) является 

относительно редким неврологическим синдромом в детской практике, который при 
отсутствии своевременной диагностики может привести к тяжелым осложнениям. Он 
проявляется преимущественно головной болью, рвотой, нарушением сознания, 
эпилептическими приступами и нарушением зрения и характеризуется вазогенным отеком в 
головного мозга при нейровизуализации. В данной статье анализируются клинические, 
электроэнцефалографические и магнитно - резонансные томографические данные синдрома 
PRES, развившегося у 8-летнего ребенка на постинфекционном фоне и в условиях 
относительной артериальной гипертензии. На фоне своевременно начатой интенсивной 
терапии наблюдалась полная обратимость неврологических симптомов. 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.22049548
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                    POSTERIOR REVERSIBLE ENCEPHALOPATHY SYNDROME OF VIRAL 

ETIOLOGY IN CHILDREN: A CLINICAL CASE ANALYSIS 
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Center for the Development of professional qualifications of medical workers, Tashkent, 

Uzbekistan 
 

ANNOTATION. Posterior reversible encephalopathy syndrome (PRES) is a relatively rare 
neurological syndrome in pediatric practice that can lead to severe complications if not diagnosed in 
a timely manner. It manifests predominantly with headache, vomiting, loss of consciousness, 
epileptic seizures, and visual impairment, and is characterized by vasogenic swelling in the brain 
during neuroimaging. This article analyzes the clinical, electroencephalographic, and magnetic 
resonance imaging data of PRES syndrome developed in an 8-year-old child against a post-
infectious background and under conditions of relative arterial hypertension. Against the backdrop 
of timely initiated intensive therapy, a complete reversibility of neurological symptoms was 
observed. 

Keywords: PRES syndrome, pediatric neurology, epileptic seizures, cortical vision 
disorders, MRI 
  

Болаларда қайтувчи орқа лейкоэнцефалопатия синдроми «Posterior Reversible 
Encephalopathy Syndrome» (PRES) биринчи марта 1996 йилда клиник-радиологик синдром 
сифатида тавсифланган бўлиб, унинг асосида церебрал аутоциркуляция бузилиши ва 
эндотелиал дисфункция натижасида ривожланадиган вазоген шиш ётади [1]. Катталарга 
нисбатан болаларда PRES камроқ учраса-да, клиник кўринишининг полиморфлиги ва 
кўпинча энцефалит, инсульт ёки демиелинизация билан адаштирилиши ташхис қўйишни 
қийинлаштиради.Болаларда PRES кўпинча инфекциялар, нефрологик касалликлар, 
иммуносупрессив терапия ёки нисбий артериал гипертензия фонида ривожланади. 

Сўнгги йилларда вирусли инфекциялардан кейин ривожланувчи неврологик асоратлар 
сонининг ортиши мазкур синдромнинг аҳамиятини янада оширмоқда. Айниқса, нейротроп 
вируслар таъсирида гематоэнцефалик тўсиқнинг шикастланиши, эндотелиал дисфункция ва 
мияда вазоген шиш ривожланиши PRES патогенезида муҳим ўрин тутади. Бироқ, 
кейинчалик маълум бўлишича,бу синдром нормотензия билан оғриган беморларда ҳам юзага 
келади. Шунга асосланиб, ушбу синдром ривожланишининг патофизиологик механизмида 
эндотелиал дисфункциянинг бирламчи аҳамияти тўғрисидаги гипотеза илгари сурилди [2]. 
Шунингдек, Т-ҳужайраларни фаоллашуви ва цитокинлар таъсирида эндотелий  зарарланиши 
билан кечувчи иммуноген назария, ҳамда эндотелин, простатциклинларни ва мия қон 
айланиш тизимида тромбоксан А2нинг ортиқча ажралиши билан кечувчи нейропептид 
назариясини кўриб чиқилмоқда. Болалар организмида иммун тизимнинг тўлиқ 
шаклланмаганлиги касалликнинг оғир кечиши ва қайталаниш хавфини оширади.  

Синдромнинг энг муҳим хусусияти — ўз вақтида аниқланиб, тўғри бошқарилса, 
клиник ва нейровизуал ўзгаришларнинг қайтарувчанлигидир. Шу сабабли ҳар бир шубҳали 
ҳолатни чуқур клиник-радиологик таҳлил қилиш катта аҳамиятга эга.PRES синдромнинг 
клиник-неврологик белгилари кўп ҳолатларда бошқа асаб тизимининг зарарланиши билан 
кечувчи касалликларга ўхшаш бўлганлиги сабабли эрта диагностика қийинчилик туғдиради. 
Шу боис магнит-резонанс томография (МРТ) ташхис қўйишда асосий инструментал 
усуллардан бири ҳисобланади. Ушбу   синдромнинг типик клиник белгилари шайтонлаш 
хуружлари, бош оғриғи, карахтлик, кўришнинг бузилиши, шунингдек, кўпинча  
ривожланишига асосий сабабчи артериал гипертензия ҳисобланади [1.2].PRES 
диагностикасида МРТ олтин стандарт ҳисобланади.Унга кўпроқ тепа-энса соҳасининг 
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шикастланиши хос бўлиб, камроқ ҳолларда патологик чакка ва пешона бўлаклари билан 
боғлиқ жараён [3.5]. 

Вақтида ташхис қўйилмаслиги оғир неврологик асоратлар, когнитив бузилишлар ва 
ногиронликка олиб келиши мумкин. Шу нуқтаи назардан, болаларда қайтувчи орқа 
лейкоэнцефалопатия синдромининг клиник кечиши, диагностикаси ва даволаш усулларини 
ўрганиш педиатрия ва болалар неврологиясида муҳим илмий-амалий аҳамиятга эга. 

Клиник ҳолат 
Бемор — Ш.,ўғил бола, 8 ёшда.  
Шикоятлари: бош оғриши, қайт қилиш, шайтонлаш ҳуружларига. 
Анамнезидан: онаси касалликни ЎРВИ билан боғлайди. Касаллик инфекцияга ўхшаш 

продромал белгилар билан бошланган: бурин битиши ва умумий ҳолсизлик. Бир неча кундан 
сўнг фотопсиялар ва визуал галлюцинациялар пайдо бўлган. Кейинчалик вақтинчалик 
кўрмаслик эпизодлари  кузатилган. Хуруж кузатиланган, сўнг шифохонага ётқизилган. Бош 
мия жароҳатини олмаган. Невропатолог назоратида турмаган. Эр-хотин қариндош эмас. 

Неврологик текширув: онг нисбатан сақланган, сомнолент ҳолат. 
Бош мия нервлари томонидан:Қорачиқлар D=S, фотореакция сақланган. Кўз 

олмаларининг ҳаракати тўлиқ. Горизонтал нистагм кузатилади. Юз симметрияси сақланган. 
Булбар бузилишлар аниқланмади. 
Ҳаракат соҳаси: Мушак тонусида енгил асимметрия ўнг тарафлама кузатилади. Мушак кучи 
сақланган. Парез ва паралич белгилари аниқланмади. Патологик ҳаракатлар 
кузатилмади.Рефлектор соҳаси: Пай рефлекслари сакланган, D=S. Патологик пирамидал 
рефлекслар чақирилмади.Сезувчанлик:Юза ва чуқур сезувчанликда қўпол бузилишлар 
аниқланмади.Координация:Сомнолент ҳолат туфайли координатор синамалар тўлиқ 
баҳоланмади. Нистагм ва визуал бузилишлар фонида енгил марказий вестибуляр 
дисфункция кузатилади. 
Юқори нерв фаолияти:Визуал галлюцинациялар, фотопсиялар ва вақтинчалик кўриш 
бузилишлари қайд этилган. Анамнезда фокал эпилептик хуружлар мавжуд. 
Текширув натижалари: 

Қон таҳлили: Гемоглобин 92 г/л; Эритроцитлар 3,1×10¹²/л; (анемия орта даражада), 
Ранг кўрсаткичи 0.89; Тромбоцитлар 228×10°9/L; Лейкоцитлар 5.7×10°9/L; Сегмент ядроли 
нейтрофиллар 56.4%; Лимфоцитлар 33.7%; Моноцитлар 9.9%; ЭЧТ (Эритроцитлар чокиш 
тезлиги) 3mm/соат. Биохимик кўрсаткичлар: Умумий оксил 75.2g/l; Глюкоза 4.3 mmol/L; 
Умумий билирубин 14.4 mmol/L; Кальций 2.1 mmol/L; АЛТ(Аланинаминотрансфераза) 
13.2Ed/l; С-реактив оқсил-6 мг/л чегаравий қийматда. 

Окулист кўриги: Офтальмоскопияда патологик ўзгаришлар аниқланмади. 
ЭЭГ: марказий тармоқларда ўткир тўлқинлар ва яримшарлараро асимметрия қайд 

этилди. 
МРТ текширув натижалари: T1,T2,T2-FLAIR ва DWI режимларида текширув олиб 

борилган. Ўнг мия ярим шарининг медиобазал чакка соҳаси ва ўнг энса бўлимда 2,6×6,0 см 
ўлчамли гиперинтенсив ўчоқ аниқланди. DWI режимда чекланган диффузия белгилари 
мавжуд, лекин ишемик инфарктга хос цитотоксик шиш кузатилмади. Базал ядролар, таламус, 
мияча ва мия устунида патология топилмади. 

Юқорида келтирилган клиник ва нейровизуализацион текширувлардан сўнг қуйидаги 
ташхис қўйилди: Вирусли этиологияли қайтувчи орқа лейкоэнцефалопатия синдроми.  
Фокал  хуружлар билан. Транзитор амавроз. 

8 ёшли болада инфекциядан кейинги фон ва нисбий артериал гипертензия шароитида 
ривожланган PRES клиник, ЭЭГ ва МРТ маълумотлари асосида ташхис қилинди. Ўз вақтида 
бошланган интенсив терапия фонида симптомлар тўлиқ регрессия қилди. PRES болаларда 
полиморф клиник кўринишга эга бўлган синдром бўлиб, ҳар томонлама дифференциал 
диагностика талаб қилади. 
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Расм-1 
Хулоса. PRES синдроми церебрал автоцеркуляциянинг бузилиши ва эндотелиал 

дисфункция билан боғлиқ. Болаларда нисбий гипертензия ҳам вазоген шишга олиб келиши 
мумкин. Продромал инфекцион фон ва неврологик симптомлар бу ҳолатда синдромни 
патогенетик моделини тасдиқлайди. Бугунги кунда орқа қайтувчи лейкоэнцефалопатияни 
эрта босқичларда ташхислаш имкониятлари мавжуд бўлсада,самарали даволаш ва 
профилактика усуллари ҳали ишлаб чиқилмаган. Орқа қайтувчи лейкоэнцефалопатияни  
қайтувчанлиги барча аниқланган ҳолатларда ҳам қайд этилмайди, чунки касаллик 
кечишининг маълум хусусиятлари мавжудлигини кўрсатади. 
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